Пожар дома! 
(правила поведения при пожаре в квартире и доме) 

Чтобы обезопасить себя, своих близких и родных людей, необходимо знать и уметь действовать при пожаре, где бы он не произошёл: в школе, детском саду, кафе и т.д., знать основные опасные факторы пожара и способы защиты от них.

1. Пламя и искры. Открытое пламя, искры, тепловые потоки. 
Данные факторы при воздействии на кожу человека приводят к термическим ожогам.
Необходимо воспользоваться первичными средствами пожаротушения (вода, песок, плотная ткань и т.д.)
2. Тепловой поток. 
Тепловое излучение вызывает ожоги дыхательных путей, кожи, слизистых человека.
Необходимо опуститься вниз (пригнуться). Воздействие теплового потока и повышенной температуры внизу меньше.
3. Повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения. 
Большую опасность для жизни людей представляют продукты горения. Так, углекислый газ становится опасным для жизни при вдыхании в течение нескольких минут. Обычно при пожарах в помещениях его концентрация значительно превышает смертельную. В результате воздействия токсичных продуктов горения на человека, он теряет способность рассуждать, становится равнодушным, не стремится избежать опасности, у него наступает оцепенение, головокружение, депрессия, нарушение координации движений, а при остановке дыхания - смерть.
Необходимо прикрыть органы дыхания тканью (одеждой, марлевой повязкой и т.д.), желательно смоченной водой, опуститься вниз (пригнуться или даже лечь), так как концентрация токсичных продуктов горения внизу меньше, чем вверху.
4. Пониженная концентрация кислорода. 
Огонь, как и человек, не может существовать без кислорода, содержащегося в воздухе. 
Необходимо опуститься вниз (пригнуться или даже лечь), так как концентрация кислорода при пожаре внизу больше.
5. Снижение видимости в дыму. 
Снижение видимости вследствие задымления затрудняет, а порой делает практически невозможной эвакуацию людей из опасного помещения. При потере видимости организованное движение (особенно в незнакомом здании, на объектах с массовым пребыванием людей) нарушается, становится хаотичным, каждый двигается в произвольно выбранном направлении. Возникает паника. Это тоже опасный фактор пожара. Людьми овладевает страх, подавляющий сознание, волю. В таком состоянии человек теряет способность ориентироваться, правильно оценивать обстановку.
Необходимо опуститься вниз (пригнуться или даже лечь), так как дым поднимается к верху и у пола (земли) видимость больше.


Признаками начинающегося пожара являются:

1. Появление запаха дыма. 
Наличие запаха перегревшегося вещества и появление легкого, сначала едва заметного, а затем все более сгущающегося и действующего на глаза дыма. Это первые верные признаки пожара. Замыкание электрической проводки происходит по различным причинам, однако для всех этих причин характерно одно: электрические провода, постепенно нагреваясь «сигнализируют» об этом характерным запахом резины. После этого изоляция воспламеняется или тлеет, поджигая расположенные рядом предметы, строительные конструкции и т.д. 
2. Появление незначительного пламени. Дыма без огня не бывает, но чаще всего огонь появляется намного позже дыма.
3. При замыкании электрической проводки одновременно с запахом резины может погаснуть электрическое освещение, отключиться компьютер или другие электроприборы.  Включённые электрические лампы начинают мигать, гореть вполнакала.

Обнаружив эти признаки, необходимо сразу принимать меры по  выявлению  причин их возникновения и устранению, при этом сообщив о пожаре в пожарную охрану по телефону:
01 – со стационарного телефона;
101 – с мобильного телефона любого сотового оператора; 
или 112 – единый телефон спасения (как с мобильного так и со стационарного телефона).

Действия при пожаре

Если пламя бушует за дверью, а вы оказались в помещении,   расположенном на высоком этаже, не разбивайте резко стекло - приток воздуха может «втянуть» огонь в комнату.
1. Если огонь за дверью — постарайтесь заткнуть щели, чтобы дым не просочился в квартиру.
2. Если повалил дым, возьмите тряпку (если ее нет под рукой - нужно оторвать кусок одежды), смочите ее водой и дышите через тряпку.
3. Если   есть   возможность  выбраться   из  задымленного   помещения,  двигайтесь  на четвереньках или ползком - внизу меньше дыма.
4. Если дверь горячая - осторожно открывайте ее. Не прикасайтесь к металлическим частям - они самые горячие.
5. Закрывайте все двери по пути. Ззакрытая дверь задерживает пожар на 15 минут.
6. Если дым и пламя не позволяют Вам выйти наружу, закройте дверь и заткните по возможности все щели и отверстия. Это предотвратит попадание дыма в комнату, где вы находитесь.

7.  Подойдите к окну. Постарайтесь привлечь внимание людей, которые могут вызвать пожарную команду.  Ждите приезда пожарных.  Максимальный срок прибытия пожарной охраны в городе – 10 минут, в районе – 20 минут.

8. Если Вы можете, не подвергая себя опасности, подойти к телефону, то  позвоните по номеру «01» (101 – с мобильного телефона любого сотового оператора, 112 – единый телефон спасения) и вызовите пожарную команду.  
Разборчиво сообщите свой адрес. 
Помните! 
На пожаре люди могут погибнуть не столько от пламени, сколько от дыма (достаточно нескольких вдыханий задымленного воздуха для потери сознания).

9. Окна и двери можно открывать для проветривания только тогда,  когда пламя погашено полностью.

Главное: сохраняйте спокойствие, не создавайте панику и не паникуйте сами.


 
