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Mg Bbixog, benku Hupot | Yra-abi :::_t:; ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
n/ HaumeHoBaHue
n r r r r KKan B1 G A E Ca P Mg Fe B2 b
peuent
[OeHb 1 (noHepenbHuK)
3aBTpak
ol Litsnn 1 e b 205 ) 4,1 14,2 102,0 0,2 0,5 272 | 02 | 1343 | 2299 | 625 1,8 014 | 411
CIMBOYHBIM
2 | Morypr 1wr 73 | 25 12,3 106,0 0,02 0,54 13,5 0,01 16,0 11,0 9,0 0 0,2
3 | Xneb niueHnyHbIN MoaUPOBaHHbIN 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
4 | Kakao Ha Monoke 200 2,9 2,9 17,2 102,8 0,02 0,54 13,5 0,01 114,5 108,1 29,6 1,02 0,13 1025
WUroro:
Obep
4 | (OB O SHR el ek 60 1,5 2,0 14,0 80,0 0,04 7,3 015 | 025 | 741 | 128 | 154 13 1,8
KOHCEpPBUPOBAHHbIE) y
2 | Cyn pbibHbINA 250 3,7 1,1 4,0 141,7 0,17 | 8,55 0,03 0 45,4 182 65,5 0,8 0,15
3 | BuToYeK MACHOW C Coycom 90 15,8 19,5 6,3 223,7 0,91 27,7 6,97 1,61 43,7 132 46,7 30 41,2 744
4 | MaKkapOHHble U34e1a OTBapHble 200 2,3 2,4 24,4 128,4 1,5 0 23,8 1,9 26,19 56,8 12,36 2,3 0,5
5 | Yait c caxapom 200 0,1 0 14,4 41,3 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18 0,01
6 | Xneb nweHnyHbIM MOAMPOBAHHBIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
7 | Xneb pxaHout 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0,1 0 0 0 9,5 39,0 12,25 0,65 0,1
WUroro: ) )

TexHonor:




Ne Bbixog Benku Hupbl | Yra-abi :::Z:; ButamuHbl MwuHepanbHble Belecrsa
n Hanmeraeaiig r r r r KKan Ca P Mg | Fe B2 Ne
/ B1 C A E peuent
n
JeHb 2 (BTOPHUK)
] 3aBTpak
1 | BAKHBI NEYEHbIE CO CTYWEHHBIM MOIOKOM 180 5,0 2,7 28,7 374,4 1,5 0 23,8 1,9 26,19 56,8 12,36 2,3 0,5
2 | Xneb nweHUYHbIN HOANPOBaHHBIV 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
3 | Coip Buona 1wr 11,0 38,0 3,0 308,0 0,7 0,1 2,1 3,7 8,3 19 54 2,9 0,54
4 | Yali c caxapom U IIHIIOBHHKOM 225 0,1 0 9,7 144,4 ¢ 51 2,65 5,1 0,02 4,86 0,1 ' '1,1 0,02 0
5 | Cok dbpyKTOBbIV 200 0 0 2,2 9,0 0,6 4,9 0,7 0,04 59 03 3,2 - 3,8 0,004
WUroro:
Obep,
1 | CanaT u3 CBEKNbI Ha PAacTUTE/NIbHOM Mac/ie 60 1,4 0,2 2,9 55,0 0,02 9 0 3,62 33,75 39,1 20,1 1,25 0,04
2 | Cyn daconesblit Ha KypuHom BynboHe 250 3,3 1,8 5,3 158,5 0,3 6,87 0,02 0 50 210 54,4 3,24 0,24
3 | Pary oBOWHOE C MACOM C KapTopenem 200 2,3 48 6,4 375,9 0,04 0 0 0,24 7,64 108,7 16,7 1,43 0,08 669
4 | Xneb pxaHou 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0,1 0 0 0 9,5 39,0 12,25 0,65 0,1
5 | Xneb nweHW4HbIN 1OAMPOBAHHbINA 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21, 8.25 0 0.12
6 | Hanutok u3 coka 200 - 0 0 7,0 23,0 0,7 2,2 0 0,7 0,7 0,9 1 7,8 0,6
WUroro:

TexHonor:




SHepr.

MuHepanbHble Beuecrsa

Ne Bbixog, Benku Hupobi Yra-gpi ButamuHbi
LeH-CTb
n/ HanmesaRaRie r r r r KKan Ca P Mg Fe B2 No
n B1 C A E peue
nr
" letb 3 (cpeaa)
3aBTpak
1 | MypuHr us TBOpOra CO CryleHHbIM MOJIOKOM 180 13,5 11,8 28,8 277,4 0,08 0,6 0,03 0,32 183,2 | 279,2 39,6 0,7 0,07 499
2 | Xneb nuweHnYHbIM MOJMPOBAHHDIN 50 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
3 | BeineuHoe nspenua* 75 » 13,5 17,7 33,6 285,8 0,4 0 0 0,3 0,7 2,7 0,9 2,6 0,4
4 | Yalt BUTAaMMHU3MPOBAHHbIM C Caxapom 200 0 0 9,7 144,4 0 1 0 0 3,95 5,7 0 0,05 0 1009
WUroro: .
O6ep
)
1 | WKpa oBOLlWHasA KOHCEPBUMPOBAHHAA 60 1,9 8,9 7,7 119,0 2,7 18 10 2,7 4,6 6,9 3,8 4,4 5,6
2 | bopuy, Ha KyprHOM ByibOHE 250 1,9 2,0 5,0 145,8 0,08 10,3 0,03 2,3 | 57,68 | 148,5 | 38,0 1,9 0,08 175
3 ‘| Onapgbm U3 NeYEeHU C COycom 90 14,1 9,5 9,0 278,0 20 8,4 4,0 3,3 0,9 43 5,8 56 128
4 | Puc 0TBapHON pacchbinyaTbiit 150 4,0 0,9 25,5 120,2 1,5 0 23,8 1,9 26,19 | 56,8 | 12,36 2,3 0,5
5 | Xneb pxaHow 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0,1 0 0 0 9,5 39,0 | 12,25 | 0,65 0,1
6 | Xneb niueHn4HbIN MOAUPOBAHHDIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21 8.25 0 0.12
7 | Hanutok nnogosbii 200 0,1 0 8,8 33,6 0,3 0,2 0,4 0 0,5 0,2 0,4 0,2 0,2
Wroro:,

*BaTpyLIKa, NPAHUK, KPyacCcaH.

I'exHonor:




dHepr.

Ne Bbixop, benku )KM[‘)bI Yrn-gbl elECTH ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
n/ FamenoBaHite r r ol r KKan Ca P Mg Fe B2 Ne
n B1 € A E peue
nr
OeuHb 4 (yersepr)
3aBTpak -
4. | SAERICCANER Woneskan SRacon 205 8,5 15,3 14,5 102,0 0.2 05 | 272 | 02 | 1343|2299 | 625 | 1,8 | 014 | 411
C/MBOYHbBIM
2 | Xneb nweHnuHbIN M0ANMPOBAHHDI 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
3 | Kucenb nnoaoBo-aroAHblit M3 KOHUEHTpaTa 200 0 0,2 94,0 376,0 05 '| 16 0 0,01 5,55 6,65 0,48 0,07 0
4 | dpykr 1wr 0,2 0,3 13,8 47,0 0,04 60,0 8,0 0,2 197,0 | 23,0 13,0 0,3 0,03
5 | Bbine4yHoe nsgenve 75 135 17,7 33,6 285,8 0,4 0 0 0,3 0,7 &7 0,9 2,6 0,4
Wroro:
Obep
1 | CanaT MOpPKOBHbIV 60 1,0 0,1 28,3 119,0 6,7 51 4,0 59 8 22 19 8,3 5
2 | Cyn nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 3,3 1,3 17,7 172,1 0,17 11,2 77 0,6 89,8 78,2 48,4 2 0,2
3 | ExxmKM macHble C pucom B coyce 90 11,2 19,8 10,2 280,0 0,14 14,7 52,15 3,6 45,7 | 1221 | 333 1,95 0,12
4 | CnoxHbi rapHup 200 3,5 7,7 16,1 143,3 0,08 10,3 0,03 2,3 57,68 | 148,5 38,0 1,9 0,08
5 | Xneb paHoi 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0,1 0 0 0 9,5 39,0 | 12,25 | 0,65 0,1
6 | Xneb nweHnYHbIN MoaNPOBaHHbIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
7 | Hanutok GpyKTOBbIi 200 0,1 0 8,8 32,6 0,003 3,33 10,4 0,167 14,7 10,2 7,55 0,29 0,01
WUroro:

TexHonor:




JHepr.

No Bbixop, benku Hupbi Yra-gpi LeH-CTB - BuramuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
n/ HERHS r r r r KKan % Ca P Mg Fe B2 Ne
n Bl C A E peue
nr
AeHb 5 (natHuua)
3aBTpak
1 | Tedirenm macHbie B coyce 90 6,7 6,8 8,6 323,6 0,2 0,98 0 2,01 14,5 0 13,3 0,7 0,06
! | IpevKa oTeBapHas paccbinyatas 200 3,7 4,4 18,6 122,6 0,09 0 14,4 0,85 16,59 | 48,47 8,88 0,91 0,03 753
1 | ‘lal ¢ caxapom ¢ arogamu 225 0,1 0 9,7 144,4 0 1,14 0,4 0,07 9,18 7,6 5,59 0,7 0,01
1 | Xneb nweHWYHbIN MoAMPOBaHHBIN 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0,13 0 0 0,5 5,75 21,0 8,25 0 0,12
WUroro: )
Obeg
4 | ComamosctiMoREsGRAH ik 60 1,4 02 2,9 450 | 0009 | 3 [ 0003|003 | 69 | 126 | 42 | 0180 | 0,010
KOHCepPBMPOBAHHbII) Ha PacTUTEILHOM Macne
2 | Lln u3 ceekelt KanycTbl Ha KypuHOM BynboHe 250 3,4 2,5 3,4 143,6 0,09 18,5 0,05 0 56,63 | 142,9 | 34,0 1,51 0,08 196
3 | MapkoS Tio-poMaUHEMY CMACOM UL 1 250 53 9,3 13,4 359,7 0,04 0 0 024 | 764 | 1087 | 167 | 1,43 | 0,08
0BOLLAMM
4 | Xneb paHoit 20 8,5 3,3 483 193,0 0,1 0 0 0 9,5 39,0 | 12,25 | 0,65 0,1
5 | Xneb nweHW4HbIM MOANPOBaHHLINM 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21 8.25 0 0.12
6 | Hanutok nnogosbiit 200 0 0 8,8 33,6 0,02 1,2 0,1 0,35 5,2 2,3 0,01 0,17 0,03
Uroro:

loxnonor:




Hepr.

Ne Bbixop, benkun Hupb! Yra-ppl LeH-crb ButamuHbl MuHepanbHble Bewjecrsa
n/ EanMeHBme r r [ r KKan Ca P Mg Fe B2 Neo
n B1 c A E peuen
T
[eHb 6 (noHeaeNbHUK)
3aBTpaKk
e 205 3,2 41 14,2 102,0 014 | 018 | 024 | 105 | 89.8 | 2428 | 21.1 | 264 | 013 | 467
C/IMBOYHbIM . i
2 | MonouHbliA KOKTeMNb 1wr 7,3 2,5 12,3 106,0 0,02 0,54 13,5 0,01 16,0 11,0 9,0 0 0,2
3 | Xneb nweHnYHbIN MOaUPOBaHHbIN 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21 8.25 0 0.12
4 | Colp NOPUMOHHBIN TBEPALIX COPTOB 15 5,8 22,8 38,4 385,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.12
5 | Yaii c caxapom 200 2,1 1,3 15,1 81,2 0 0 0 0 0.24 0 0 0.03 0 948
WUtoro:
Obeg
L. | ClE0MH HOBGHOHHEIRICERIHE Wi 60 1,5 2,0 14,0 80,0 008 | 427 | 224 | 245 | 1274 | 215 | 157 | 05 |009 | 95
KOHCEepPBUPOBaHHbIE)
& g;;i‘(’)’:;“”" HreH BN S hoR 250 7,0 36 3.2 173,6 023 | 67 0 25 | 296 | 155 | 358 | 181 | 02 | 208
3 | Kotneta (maco wau ntmua) c coycom 90 15,8 19,5 6,3 263,7 0.08 1.29 48.5 131 42.32 146.9 | 17.8 137 0.13 732
4 | MakapoHHble u3genua oTeapHble 200 4,0 0,9 25,5 120,2 0.07 0 10.8 0.64 12.44 36.35 | 6.66 0.68 0.02 753
5 | Xneb paHou 20 8,5 3.3 48,3 193,0 0.28 0 0 0 26.6 109.2 | 34.3 1.82 | 0.28
6 | Xneb nweHnYHbIN NOAMPOBAHHDIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 575 21 8.25 0 0.12
7 | HanuTok u3 coka 200 0.1 0 10,4 41,3 0.01 1.08 0 0 6.4 3.6 0 0.18 0.01 933
WUroro:

TexHonor




Bbixog, Benku Hupobi Yra-apl :::2:; ButamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa
7 HeierEanne r r r r KKan Ca P Mg Fe B2 Ne
o B1 C A E peue
nr
AeHb 7 (BTOPHUK)
3aBTpak

1 I\{!akapouﬂ‘?ue MU3penva oTeapHbIe C Cbipom 250 6,5 9,9 22,9 203,5 0.03 0 0 0.07 15.6 103.4 13 12 0.02 572

TEPTbIM TBEPbIX COPTOB
2 | Xneb nuweHnYHbIM NOAMPOBAHHDIN 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21 8.25 0 0.12
3 | BoineyHoe usgenve 75 13,5 17,7 33,6 285,8 0,4. 0 0 0,3 0,7 2,7 0,9 2,6 0,4
4 | Yai c caxapom i 200 0.1 0 9,7 144,4 0 1.0 0 0 18.6 | 29.67 | 9.66 0.72 0 932

Uroro:

Obep,

1 | Canart BUTaMMUHHbIN Ha PaCcTUTE/ILHOM Mmac/e 60 1,4 51 8,9 88,0 0 3.36 0.07 0 19.68 | 17.76 7.2 0.32 0 50
2 | Cyn ropoxoBbiit Ha KypuHOM By/ibOHE 250 2,3 0,8 4,5 133,0 0.3 6.87 0.024 0 50.0 210 54.4 3.24 0.24 221
3 | Maco nT1ubl TywéHoe B coyce 90 14,6 11,8 6,6 193,0 0.22 6.51 0.07 1.49 11.2 | 2194 16 4.57 0.2 672
4 | lpeya oTBapHasA paccolnyaras 200 3,7 4,4 18,6 122,5 0.91 27.7 6.97 1.61 43.7 132 46.7 30 41.2 759
5 | Xneb pxxaHoi 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0.28 0 0 0 26.6 | 109.2 | 34.3 1.82 0.28
6 | Xneb nweHUYHbIN MoJUPOBaHHbIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21 8.25 0 0.12
7 | Hanutok nnopoBbiit BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0 0 8,8 33,6 0 0 0 0 3.95 5.77 0 0.05 0 1009

WUroro:

| exHonor




Ne Bbixoa, benku Hupbi Yra-gbl L?::_’;; ButamuHbl MuHepanbHbIC DELLOCTBA
y HaumeHoBaHune F g : r KKan Ca p Mg e 112 No
n B1 C A E (e
ni
AeHb 8 (cpeaa)
3asTpak
1 | OmneT c Kpynow, C Mac/siom C/IMBOYHbIM 200 10,2 3,4 1,8 280,0 0.15 0.19 0.25 1.13 96.7 261.5 22.8 2.84 0.1% a72
2 | Xneb niueHUYHbIN HOAMPOBAHHbIN 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.1
3 | BbineyHoe usgenve* ) 75 13,5 17,7 33,6 285,8 0,4 0 0 0,3 0,7 2,7 0,9 2,6 0,4
4 | Yait c caxapom ) 200 0,1 0 9,7 144,4 .0.02 | 4.0 0 0.20 14.0 14.0 8.0 2.8 0.02
WUroro:
Obegp,
1 | Osowy cBeXUe U KOHCePBUPOBaHHbIE 60 0,7 2,7 4,5 47,0 0,09 24,4 5,22 1,22 138,5 | 64,87 | 26,23 0,95 0,09
2 | Cyn sBepmuiuenesbiit Ha KypuHom 6ynboHe 250 2,4 53 15,7 121,0 0.2 14.1 0.02 1.52 35.5 196.3 | 49.3 2.22 0.21 215
3 | Buryc 13 KBaLeHOo KanycTel ¢ KapTodpenem, 250 52 7,5 4,2 304,2 0.07 0 0 0.43 13.53 | 192.8 | 29.6 2.54 0.14 669
OBOLLAMU 1 MACOM
4 | Xneb paHoi 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0.28 0 0 0 26.6 | 109.2 | 343 1.82 0.28
5 | Xneb nweHWYHbIM MOAUPOBAHHbIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.12
6 | Hanutok u3 nnoaoBo- ArogHbIN 200 0 0 8,8 33,6 0 0 0 0 3.95 5.77 0 0.05 - 0 1009
Wroro: '
*KeKe

TexHonor




| exHonor

No Bbixop, benku Hupobi Yrn-pbl :::?__:; ButamuHbl MwuHepanbHbie Bewecrsa
':1/ Haumesoene r r r r KKan Ca P Mg Fe B2 Ne
B1 & A E peue
nr
AeHb 9 (uetBepr)
3aBTpak
1 | Butouek [leTckuii c coycom 90 15,8 19,5 6,3 223,7 0.09 1.38 51.7 1.4 451 | 156.7 | 19.1 1.46 0.14 732
2 | Bepmuwens oTBapHas 200 4,0 0,9 25,5 120,2 0.09 0 14.4 0.85 16.59 | 48.47 8.88 0.91 0.03 753
3 | Kucenb NnogoBO-ArogHbI U3 KOHUEHTpaTa 200 0 0,2 94,0 376,0 0 0 0 0 0.24 0 0 0.03 0 948
4 | Xneb niweHnYHbIN JoAMPOBaHHbIN ' 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.12
WUroro:
O6eg,
1 | Canat u3 cBEKNbI HAa pacTUTE/IbHOM Mmacne 60 1,5 7,33 6,0 95,0 0.04 10 0.04 0.6 16.0 11.0 9.0 4.4 0.02
2 | W esehnin e R e 250 6,2 1,2 6.2 160,6 011 | 884 | 756 | 1,67 | 1132 | 1424 | 4467 | 1,17 | 012 | 215
KypuHOM 6y/iboHe
3 | PbibHoe cydne c coycom 90 21,6 6,7 1,6 252,6 0.28 4.3 0.08 1.18 68.2 210 329 2.84 0.28 667
4 | KaprodenbHoe niope Ha MONoKe 200 19 4,2 15,3 113,0 0.29 0 0.03 5.47 20.76 224 60 ,[ 63 0.27 744
5 | Xneb nweHnYHbIA H0AUPOBAHHBIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.12
6 | Xne6 pxaHoit ) ' 3 20 8,5 3,3 48,3 193,0 0.28 0 0 0 26.6 | 109.2 34.3 1.82 0.28 0.28
7 | Yait c caxapom ~ 200 0 0 7,0 23,0 0 1.6 0 0.01 5.55 6.65 | 0.48 0.07 0 1010
Uroro:




3Hepe.

Ne Bbixod benku Muper Yan-0b1 uen-cmb BumamuHesi MunepansHele sewjecmea
HaumeHosaHue \‘
n/ r r r r KKan Ca P Mg Fe B2 N¢
n B1 C A E peL‘\
- nm
[Aexb 10 (naTHUua) B \
3aBTpak B ml
L | KemaR0eHEs ARSHNER CHacamm 205 55 41 14,2 102,0 008 | 129 | 485 | 131 | 4232 | 1469 | 1786 | 1.37 | 013 | 732
CIMBOYHBIM
2 | Xneb nuweHUYHbIN HoaUPOBaHHBIN 25 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.12
3 | Ya¥i c caxapom BUTAMWHU3UPOBAHHbIN 200 0,1 0 9,7 144,4 0.02 4.0 0 0.20 14.0 14.0 8.0 2.8 0,02
4 | Bbine4yHoe usgenuve 75 13,5 17,7 33,6 285,8 0,4 0 0 0,3 0,7 2,7 6,9 | 206 0,4
5 | ®pykr 1wt 0,2 0,3 13,8 47,0 0,04 60,0 8,0 0,2 197,0 23,0 13,0 ” 0,3 0,03
Urtoro: -
O6ep
1 | Canat MOpKOBHbIi1 60 0,8 1,6 3,9 33,7 0.04 7:3 0.15 0.25 74.1 12.8 15.4 1.3 1.8
2 | Cyn monouHbIi 250 0,7 0,9 5,5 162,9 0.09 7.48 6.4 1.42 95.8 | 120.5 | 37.8 0.99 0.1 215
3 | l'ynaw MACHOW B TOMAaTHOM coyce 90 14,1 7,8 3,5 350,0 0.2 3.08 0.06 0.84 48.7 | 150.0 | 23.5 2.03 0.2 667
4 | Puc orBapHOW paccbinyatblii 150 23 2,4 24,4 . 1284 0.09 0 14.4 0.85 16.59 | 48.47 | 8.88 0.91 0.03
5 | Xneb nweHnuHbIN KOAMPOBAHHBIN 20 6,0 1,8 40,6 208,0 0.13 0 0 0.5 5.75 21.0 8.25 0 0.12
6 | Xneb paHow 20 8,5 3.3 48,3 193,0 0.28 0 0 0 26.6 | 109.2 | 343 1.82. | 0.28
7 | Hanutok nnosoBo- GpyKTOBbIV 200 0.1 0 26.4 102,0 0 1.6 0 0.01 5.55 6.65 0.48 0.07 0 1010
WUroro:

TexHonor
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